
من سنع
مطبخ أمي



بيض وطماطم
بيض إماراتي محلي مخفوق مع طماطم كرزية مزروعة محلياً، ومتبل بالكركم و 

الفلفل الأسود يزين مع الصنوبر المحمص و رقائق الفلفل.
• يحتوي على بيض، وقد يحتوي على مشتقات الحليب والمكسرات.

فاصوليا بالبيض المخبوز 
حمسة فاصوليا مع البطاط مع بيض عيون مخبوز بالفرن, من مقادير و طريقة يدة 

الشيف مريم المنصوري.
• يحتوي على بيض وجلوتين.

فول مدمس
باجلا مجففة (فول) كبيرة الحجم مودنة ١٢ ساعة مطبوخة مع البصل و الثوم و زيت 

الزيتون مع الكمون و تزين بالطحينة و طماطم و بقدونس.
• قد يحتوي على سمسم.

فلافل مقرمشة
فول مجروش و مطحون مع الخضار الورقية يزين بالسمسم و حبات الكزبرة الصحيحة 

يقدم مع حمص الزعفران و حمص الشمندر و سلطة خضراء
• يحتوي على سمسم.

حمسة كيمة
لحم انجوس مفروم منزلياً مطبوخ مع طماطم طازجة من مزارع محلية، بصل، وبزار إماراتي.

• يحتوي على بصل وثوم.

بلاليط 
شعيرية محمّصة محلاة بسكر خفيف منكه بالزعفران و الهيل مع بيض محلي مقلي يقدم 

مع صوص الكراميل المملح و يزين بشرائح الفستق المحمص.
• يحتوي على جلوتين وبيض ومشتقات الحليب و المكسرات.

چبدة دياي بدبس الرمان
چبدة دياي من مزارع محلية مقلية ومغطاة بدبس الرمان الغني.

• يحتوي على أحشاء و ثوم..

بيض عيون بالزعفران
بيض محلي مخبوز بالفرن مع الهيل و الزعفران و يقدم مع جبنة بارميزان مبشورة.

• يحتوي على بيض.

محلى زايد
خبز محلى تقليدي مع مع قيمر  وعسل السدر المحلي.

• يحتوي على جلوتين ومشتقات الحليب.

خمير بيض بيندكت 
خبز الخمير بالسمسم و الزعفران محشي بكريمة الجبنة يقدم مع بيض مسلوق وصلصة 

هولنديز بالزعفران  مع سلطة خضراء.
• يحتوي على بيض وجلوتين ومشتقات الحليب.

توست الچامي بالشمندر
خبز متعدد الحبوب يقدم مع جبنة كريمية بالشمندر و بوريه الافوكادو يزين بجبنة 

الچامي و الصنوبر المحمص.
• يحتوي على جلوتين ومشتقات الحليب والمكسرات.

أفوكادو الچامي مع اختيار إضافة البيض
خبز متعدد الحبوب مع كريمة الافوكادو مع اختيار إضافة البيض من مزارع محلية. 

• يحتوي على بيض وجلوتين ومشتقات الحليب.

صينية ماما أمينة 
صينية للمشاركة يضم ستة أصناف من اختيارات ماما أمينة من الريوق، يقدم مع كرك 

لشخصين.
• يحتوي على بيض، مشتقات الحليب، جلوتين، سمسم، مكسرات (بحسب 

الاختيارات).
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الريوق



سلطة الذرة
لبنة ممزوجة باعشاب محلية، ذرة حلوة مع صلصة بلسامك مزينة بذرة محمصة 

بالبهارات و مقرمشة.
• قد يحتوي على مشتقات الحليب.

سلطة اليح
يح ممزوج بالأعشاب المحلية وجبنة الچامي.

• يحتوي على مشتقات الحليب.

سلطة التين وجبن الچامي  
تين طازج محلي وجبن چامي، مخلوطة مع صلصة التمر والخل البلسمي و الجوز 

المكرمل.
• يحتوي على مشتقات الحليب والمكسرات.

سلطة المانجو وقلب النخيل (موسمية)
قلوب النخيل الطرية مع شرائح الحمضيات في صلصة خفيفة

62

47

57

57

السلطات

شوربة الفطر بالكريمة
شوربة غنية بأنواع مختلفة من الفطر ومخملية. بنكهة الأعشاب المحلية مزينة بالفطر 

المقلي.
• تحتوي على مشتقات الحليب وقد تحتوي على جلوتين.

شوربة عدس
شوربة عدس من وصفات ماما امينة.

• قد تحتوي على جلوتين.

شوربة الكولاجين
شوربة غنية بالعناصر الغذائية مطبوخة ببطء لاستخلاص الكولاجين الطبيعي يقدم مع 

نخاع عظم عجل صغير.
• تحتوي على مشتقات اللحوم.

39

35

39

الشوربات

قطع دياي مقلي
قطع دياي من مزارع محلية مقرمشة ومقلية، مغطاة بصلصة الدقوس متوسطة 

الحرارة مع سلطة الملفوف المحلي الطازج. 
• يحتوي على جلوتين، وقد يحتوي على صويا.

ربيان مقلي
ربيان حجم كبير مقرمش متبل بمسحوق اللومي (الليمون المجفف) يقدم مع صوص الهمبا.

• يحتوي على محار وجلوتين.

كلماري مقرمش
حلقات كلماري صغير مقرمشة مع بهار البزار التقليدي والليمون و يقدم مع صوص التارتار.

• يحتوي على عناصر بحرية وجلوتين.
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مقب�ت الكشتة



الوجبات الرئيسية

مموّش ربيان
عيش مطبوخ مع العدس الأخضر (ماش) يقدم مع حشو الربيان.

•يحتوي على عناصر بحرية  وتوابل.

مجبوس دياي
عيش احمر مطبوخ بمرقة الدياي مع البهارات الإماراتية يقدم مع دياي صغير مشوي 

متغذي على الذرة فقط مزين بحشو العدس و شرائح اللوز المحمصة.
•قد يحتوي على مكسرات وتوابل.

مشوي جدر
لحم رقبة مشوية بقاع الجدر مع حشو البطاط و البصل يقدم مع العيش الأبيض 

الشيلاني يزين بشرائح اللوز المقرمشة.
• يحتوي على مكسرات وجلوتين.

مرقوقة دياي
عجينة مرقرق مطبوخة في صالونة افخاذ الدياي المحلي مع البطاط و الجزر. 

• يحتوي على جلوتين.

ثريد مرقة البدو
خبز تنور مشرب بمرقة نخاع العظم غني بالكولاجين و البروتين يقدم مع لحم الشورت 

ريبس المطبوخ اكثر من٨  ساعات.
• يحتوي على جلوتين ومشتقات اللحوم.

كوفر مقلي 
سمج الكوفر المحلي يقدم مع البطاط المقلي و صلصة التارتار.

• يحتوي على سمك، وقد يحتوي على جلوتين (في حال القلي).

الصلصات والحمسات
حمص كلاسيكي 

نخي بالطحينية بقوام كريمي و طعم مميز محضر منزلياً.

حمص بالشمندر 
نخي بالشمندر بقوام كريمي و طعم مميز حضر منزلياً.

حمص الزعفران العربي الفاخر
نخي بالزعفران و الفستق بقوام كريمي و طعم مميز حضر منزلياً.

حمسة القرنبيط المشوية
طبق من الزهرة المقلية مطبوخة مع طماط صغير (كرزية) على نار هادئة مع إضافة 

البهارات الإماراتية .

سمبوسة الجشيد
ورق سمبوسة مقرمشة المحشي بخلطة الجشيد الاماراتي.

• يحتوي على جلوتين.

خبز عروق 
خبز عروق بطريقة ماما امينة يحتوي على خضروات محلية و يقدم مع الصوص و 

الليمون.
• يحتوي على جلوتين.
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كباب لحم بقري 
لحم محلي مفروم  منزلياً مشوي على الفحم، طري بطعم مميز يقدم مع البطاط المقلي.

كباب دياي 
دياي محلي مفروم  منزلياً مشوي على الفحم، طري بطعم مميز يقدم مع البطاط المقلي.

شيش طاووق بالزعفران 
قطع من افخاذ الدياي المحلي متبل بالزعفران و الهيل مشوي على الفحم يقدم مع 

البطاط المقلي.

تكا دياي 
قطع من أفخاذ الدياي المحلي متبل بالروب مشوي على الفحم يقدم مع البطاط المقلي.

طبق عائلي
أربع أسياخ مختلفة من المشاوي يقدم مع عيش الزعفران بالفستق و عيش المموّش.

75

75

75

70

215

المشاوي

معكرونة أرابياتا
معكرونة البيني مع صلصة الارابياتا المحضرة من الطماط الصغير (الكرزية) المحضرة 

منزلياً حارة بصلصة الطماطم.

معكرونة بشاميل  
طبقات من المعكرونة المسلوقة بالبهارات الإماراتية و الأعشاب الخضراء و حمسة 

الدياي مع صلصة البشاميل. 

ريزوتو الروبيان والزعفران
طبق أرز كريمي مع الربيان الممزوج بنكهة الزعفران العطري و المزين بجبن البارميجان.

59

57

72

المعكرونة والريزوتو

سلايدرز لحم
لحم البلاك انجس مع التوابل المفروم منزليا يقدم مع البطاط المقلي.

سلايدر دياي
دياي محلي مقرمش متبل بالبهارات الإماراتية يقدم مع البطاط المقلي.

برجر ترافل لحم بقري
لحم البلاك انجس متبل و مفروم منزليا مع صلصة الكمأة و البصل المكرمل يقدم مع 

صمون البرقر المخبوز بالأعشاب العطرية و المحضر منزليا و مع البطاط المقلي.

برجر دياي
دياي مقرمش بخلطة كشتة السرية بنكهة خفيفة من الهيل يقدم مع صمون البرقر 

المخبوز بالأعشاب العطرية و مع البطاط المقلي.
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مأكولات متنوعة صغيرة 
أرز  

معكرونة
سمك وبطاطا مقلية

20
15
25
55

قائمة ا�طفال

أم علي بالمستكة
عجينة البف باستري مخبوزة بالحليب مع كريمة بنكهة المستكة و مزينة بالمكسرات و 

الورد المحمدي.
• يحتوي على جلوتين ومشتقات الحليب. قد يحتوي على مكسرات.

تيراميسو بودنغ التمر
كيكة تمر المجدول مشربة بالقهوة تقدم مع كريمة التيراميسو. 

• يحتوي على جلوتين ومشتقات الحليب. قد يحتوي على مكسرات.

فوندنت عصيدة
بودنغ محشي بعصيدة القرع يقدم مع الايسكريم.

• يحتوي على جلوتين ومشتقات الحليب. قد يحتوي على مكسرات.

لقيمات
كرات العجين المقرمشة المحشية بجبنة الزعفران و الهيل مُزينة بدبس التمر السدر و 

المكسرات المحمصة.
• يحتوي على جلوتين ومشتقات الحليب. قد يحتوي على مكسرات.

إلبة
حليب بالزعفران و الهيل مخبوز بالفرن على الطريقة الإماراتية.

• يحتوي على البيض  ومشتقات الحليب. قد يحتوي على مكسرات.

كيكة الكرك
طبقات اسفنجية بنكهة الكرك مع كريمة الجبنة و الرهش يقدم مع حليب الكرك البارد.

• يحتوي على جلوتين ومشتقات الحليب. قد يحتوي على مكسرات.

سان سيباستيان 
تشيز كيك بالزعفران و الهيل مخبوز بالفرن يقدم مع خلطة اللبنة و الكراميل.

• يحتوي على البيض ومشتقات الحليب. قد يحتوي على مكسرات.

ساغو
حلوى الساغو "التابيوكا اللؤلؤية" المطبوخة بحليب كريمة جوز الهند يقدم مع صوص و 

قطع من الهمبا.
•يحتوي على مشتقات الحليب. قد يحتوي على مكسرات.

كيكة الفستق بالورد 
طبقات اسفنجية بنكهة الفستق مع كريمة الورد المحمدي و طبقة خفيفة من زبدة 

الفستق الأخضر مزينة بشرائح الفستق المحمص.
• يحتوي على مكسرات وجلوتين ومشتقات الحليب.
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إسبريسو 
إسبريسو ماكياتو 

كافيه لاتيه 
كابتشينو
أمريكانو 

بيكولو 
كورتادو 

فلات وايت 
لاتيه إسباني

موكا 
شوكولاتة ساخنة 

ماتشا 
أمريكانو مثلج

لاتيه مثلج 
لاتيه إسباني مثلج 

موكا مثلج 
شوكولاتة مثلجة 

ماتشا مثلج 
قهوة باردة 

أفوغاتو
قهوة الشيف مريم

مزيج الشيف مريم المميز، مزيج منزلي ناعم ومتوازن مع حليب 
الشوفان الكريمي ولمسة من الحلاوة.
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35
21
24
25
25
25
35
24
35
39

37
50

القهوة

قهوة عربية
قهوة خليجية تقليدية، مُحضرّة من حبوب أرابيكا إماراتية متوسطة التحميص، ومنكّهة 

بالهيل العطري.

دلة صغيرة: شخص إلى شخصين
دلة كبيرة: شخصين إلى ثلاثة أشخاص



مجموعة صغيرة ومجموعة خاصة
 قهوة تقليدية تُعرف بنكهتها العميقة وثرائها العطري، تُحضرّ 

بتقطير الماء الساخن ببطء على حبوب البن المطحونة حديثاً.

إيروبرس 
كليفر

كيمكس
 V60

V60 مثلج

40

31
31
31
31
31

قهوة مُفلترة

روز بالكركديه 
مشروب عشبي طبيعي خالٍ من الكافيين، مصنوع من بتلات الكركديه المجففة، 

يُقدم بارداً مع الثلج.

شاي أمينة المثلج 
مزيج مميز من أنواع الشاي المختارة بعناية، بنكهة الفواكه الطبيعية، يُقدم بارداً مع 

الثلج.

واحة المانجو 
مزيج كريمي استوائي من المانجو الطازج، وحليب اللوز الناعم، وهريس المانجو الغني، 

ولمسة من الحلاوة الطبيعية من شراب التمر.

ليمونادة اللافندر 
انتعاش زهري وحمضي، مصنوع من شراب اللافندر المهدئ، ونكهة الليمون الحامض 

المنعشة، والنفحات العشبية الرقيقة لشاي عشبة الليمون الأزرق.

رهش الفستق 
مزيج فاخر من حليب الإبل الكريمي والرهش التقليدي، مُعزز بنكهة جوزية غنية من 

معجون الفستق ومكسرات الفستق المقرمشة.

تمر الزعفران 
مزيج كريمي ومغذي من حليب اللبن والزبادي، مُنكّه بخيوط الزعفران العطرية، 

ومُحلىّ طبيعياً بمعجون التمر الغني.

بالوما
بلمسة منعشة على الكوكتيل الكلاسيكي، يمزج هذا الكوكتيل بين عصير الجريب فروت 

والليمون المنعش مع دفء شراب الزنجبيل، ولمسة من حرارة الفلفل، وأوراق الريحان 
العطرية.

مارغريتا  
مزيج مهدئ ومنعش من شاي البابونج الزهري، وهريس فاكهة الباشن فروت اللاذع، 

مع رشّة من عصير الليمون الحمضي.
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كوكتيل



موهيتو كلاسيكي 
مشروب منعش مصنوع من أوراق النعناع المهروسة والليمون الطازج، مع ماء تونيك 

فوار.

موهيتو فراولة 
بلمسة منعشة على الموهيتو الكلاسيكي، يجمع هذا المزيج الفاكهي أوراق النعناع 

المهروسة والليمون الحامض المنعش والفراولة الطازجة الغنية وهريس الفراولة الغني، 
مع ماء تونيك فوار.

موهيتو باشن فروت 
مزيج فريد من أوراق النعناع المهروسة والليمون الحامض المنعش، مع فاكهة الباشن 

فروت الطازجة وهريس فاكهة الباشن فروت الغني، مع ماء تونيك فوار.

31

31

31

موهيتو

سموثي شاي التوابل 
مزيج بارد وكريمي من شاي التوابل القوي والحليب الناعم، محلى بشراب التمر الطبيعي 

الغني، ومُزيّن بلمسة من الفانيليا.

سموثي الأساي 
مزيج منعش وغني بالعناصر الغذائية من أساي الغني بمضادات الأكسدة، والموز 

الناضج، والتوت الأزرق، وماء جوز الهند المرطب.

40

40

سموثي

عصير برتقال 
عصير بطيخ 

عصير جزر 
عصير جزر وبرتقال

28
28
28
28

عصير طازج



شاي الإفطار الإنجليزي 
مزيج شاي أسود مركّز، معروف بنكهته الغنية والقوية.

شاي البابونج 
مشروب عشبي مهدئ مصنوع من أزهار البابونج المجففة، معروف برائحته الزهرية 

الرقيقة ونكهته الحلوة الطبيعية الشبيهة بنكهة التفاح.

شاي أخضر 
شاي رقيق ومنعش مصنوع من أوراق الشاي الأخضر المطهوة على البخار برفق، 

معروف بنكهته العشبية الخفيفة وحلاوته الخفيفة.

شاي المورينغا الحمضية 
شاي أخضر سيلاني، مورينغا، قشور ليمون، حبيبات كركم، جذر عرق السوس، أوراق 

كاري، قرفة.

شاي أناناس بالتوابل 
شاي أخضر سيلاني نقي، أزهار الياسمين، أناناس، قرفة، قشر ليمون، ومانجو.

شاي مانجو زين 
شاي أخضر سيلاني نقي، زهور القطيفة، زهر البرتقال، الأناناس، والمانجو.

21

24

21

24

24

24

شاي ساخن

كوكاكولا 
كوكاكولا زيرو 

سبرايت
فانتا

زنجبيل إيل 

19
19
19
19
19

أكوا بانا ٢٥٠ مل 
أكوا بانا ٥٠٠ مل 

سان بيليغرينو ٢٥٠ مل 
سان بيليغرينو ٥٠٠ مل 

18
28
18
29

مشروبات غازية

مياه


